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ENFiN
NOTRE SANEUR!
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TU cHlERCHE
GUELGUE
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¥ SANS VOIR ET SANS

i ot e i
T e OE VAIS ACHETER
Je nlActETE P4s = %%Eu@
o=, B URNI
GC_’_Q e i HABTTUEL-.

Il faut tester quand > tu changes de dealer

> tu changes de ville

= tu trouves que la poudre
n’a pas un aspect habituel

=> tu as arrété ou consommé moins

pendant guelgues semaines.
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JRREGLE ABSOLUENEN

NE JAMAIS PARTAGER \

| e mnf:mEL B'iNJEI:Ii[IN \

“s%%fq“'éé J | WiLE FILYRE, N LE GARROL....]

| LA TRANSHISSION DES VIRUS \

\ DES HEPATITES ET DU SIDA |
e \ SE FAIT EGALEMENT

S [ | PARLE MAEREL DIECTOL \
o U \ ET PAS SEULEMENT

ARLASERINGLE. |
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Si tu consommes
ailleurs
gue chez od,
apporic

tom propre materiel,

A

8

Cormmion, LI
ATTENTION,
PRUDENCE!

changer unique-
ment I'aigunille ne
protége pas des
infections.

v,

Achete m

tes seringues
de preference
en journée, ou va
dans un comptoir
d’échange de
seringues,

Cela t'évitera
de galérer la nuit
ou de te retrouver
dans des situations
de partage
dans l'urgence
et le stress.

—. 0

Sers-toi
unigquement
d'une CUILLERE
{ou RECIPIENT)
NETTOYEE
ET DESINFFCTEE.

Ne préléve pas
le produit d'une
cuillére collective,
car du sang et des
virus peuvent passer
d'une seringue a
I'autre.

T’E;:: Eazyw34$JTEL
cCoMMHE N7t

Utilise de
I'eau stérile ou
courante

K

car il suffit gu'une

personne ail rince
sa seringue avant toi,

- pour que (i Tisques

d'éire infcele par les
virus da sida ou des
hepatites (du sang
peut etre dilué et
invisible}.

erie

r

Le mat

aaed
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POUR PREPARER LE PRODUIT

& Une poudre fine facilite Pinjection. @ Prépare un garrot et cherche calmement une veine
Ecrase bien tous les grains ou cailloux S pour injecter. Cette recherche préliminaire
contenus dans le produit que tu veux injecter. 5 dans le calme est importante pour he pas

> Dilue |la poudre avec LN PEL d’eau stérile se faire 36 trous, s’énetver et s'abimer les veines.
(ou & défaut de P'eau minérale). : :
. Utilise de PACIDE CITRIQUE OU ASCORBIQUE : @ Ejecte les bulles d’air hors de la seringue.

pour dissoudre I'héroine. Avec le citron [ en fruit

- @ Oriente I'aiguille, |a partie biseautée vers le haut.
~ ouen cencentre] le risque d'infection est lmportant - e

phiébites, abces, septicémies, endocardites..., ' ® rentre Vaiguille dans le sens de la circulation
bref des maladies demandant des traitements Iourds du sang [dans les veines, le sang circule des
et chers. . : doigts vers les épaules, des orteils vers |e ventre)
> Pour filtrer le produut ‘mets un ﬁitre de cigarette cela évite les hématomes. '

~ neufet propre au bout de :
~ Iraiguille et fais passer la AVANT L& SHOOT © Veérifie que tu es bien dans la veine (au moyen

solution au travers. d’une tirette}, contréle I"arrivée du sang.
& Tu peux trouver © lave-toi les mains oo ) 3
: Pemgenbls du materisl 4 I'eau et au savon; ® Si laiguille es‘t bien dans la veine, desserre
eeaine s ﬂm{\ : . : ton garrot et injecte doucement. Garder son garrot
 ijaction siérils ] d(f:smfecte Pendroit pendant I'injection peut abimer une veine.
e COMP’!‘OIRS : ou tu vas t"lnjecter avec i ;
a : - dePalcool 3 96% ou un © Injecter trop rapidement augmente
D E‘.__:_HFNGE. DE désinfectant (Hibitane...) les risques d’overdose.
SERINCUES; lewrs  ou encore mieux un
~ adresses sont répr_ises o Sterets® (coton désinfectant) @ Petit rappel, ni le citron, ni la salive ne sont
~audosdela brochure. ~  afin de ne pas t'injecter désinfectants. Ils sont porteurs de millions
. o i des microbes. de germes. .
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S N .‘;)
Mais QUEST-cE QU'ELLE FOUT
E TReENDsS Bott, PREPARONS DEYA ToUT
i MATOS o N T WA cHERCHER (ES
ET JARRIVE P 280" Gl COILERES,
j ' (¢ - (LA = FRENDS L5
: CITRON.

e e

MO MATS SE Reve: oo Canion | 2
Py COMPTES BAS UTILISER
= VIELX TROC | JI‘;?} RAFFORTE | NE (£ PRENDS FAS MAL
s SR | Ry S osTE. PAS EUVE
-:. ET MA : DT F!LEQ'
CLILLERE oL HERsTITE. }
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1 HE ijNE SENE rien)
1 Er A MON BRAS Qui
GONFLE.. J4i RATE
MAVENE. . -
TE wais M IEN PRECAR
ol AUTRE. |

=To /
L yauT MIEOX
SOIGRPER CELA
Toul DE SOTE. |
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Tu peux alterner
les endroits
d'injections

Oh! Oh!
very bad idea!

ol Ly e, ou Tu n'peusn |'|r1s.!

Les tuiles et pépins divers ©

© l'abces est une poche de pus sous la peau qui se signale par une
petite boule rouge et dure a 'endroit du fix.
© Si du pus apparait, N’APPUIE PAS DESSUS:
tu risques d’étendre I'infection.
£a va pas G Consulte le plus vite possible un médecin pour voir
(dans) la tétel s'il n'y a pas lieu de prendre des antibiotiques afin d’éviter que
linfection s’aggrave et de risquer une septicémie
{infection généralisée du sang).
@ Il est impératif de RESPECTER LA DUREE DE PRESCRIPTION
DES ANTIBIOTIQUES, méme si tu as I'impression d'étre

guéri, sinon tu risques de rechuter et d'avoir en toi des
microbes résistants aux antibiotiques.

ok, si l'aiguille
est fine et

si tu n’as pas
de bagues

Linjection de médicaments écrasés et de mathatone pravoque souvent
des ahces, des necrases et des dépats dans les poumens.
Les injections regulieres de cocaine provoquent une inflammation de la
paroi des veines ainsi que es risques de thromhoses draves. La cocaing atant

un anesthesique local. si tu tinjectes & cite de ta veine, 1u ne le sentiras pas.

' Donc prudence et tiretie afin de hien verifier que 1u injectes au hon endroit.
Les coups

en dessous
de la ceinture, ? ; :
cest pas le pied! gonflé ou sur un abcés, un hématome ou une plaie.

© Choisis de préférence le pli du coude ou I'avant bras
comme point d'injection.

©* Ne t'injecte pas plusieurs fois de suite au méme endroit.

& Ne te pique pas dans un endroit qui est déja infecté, rouge, chaud,
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—_ — — S
Et apres S2) )
Veille teujours a rapporter tes AeviNsues usagees |
dana un eomptoir d'échange ou @ [es Jeter de maniére «aafe-:
& En les jetant dans un récipien! comme une canette de Coca
et en pliant celle-ci afin que les éboueurs ne se piquent paa.
2 Avec le tri sélectif des peubelles, ne jette pas ces canetles ‘

| tans les poubelles destinées au métal et au plastique
| a recycler.

0 [l est fortement conseillé
de METTRE TOUJOURS UN PRESERVATIF avant le contact
entre le pénis @ les muqueuses du vagin,

% En cas de pénétration anale ou de secheresse
vaginale, utilise un LUBRIFIANT A BASE D'EAU en
plus du préservatif afin de faciliter la pénétration

£7 Sous I'effet de certains médicaments et

@ les muqueuses de 1'anus,
: de certaines drogues (I'héroine, par exemple),

e contact direct est & proscrire
entre le sperme @ le vagin
© l'anus

les régles peuvent s'arréter: mais tu risques
toujours d'étre enceinte. Songe a la contraception.
& S'il t'arrive de te prostituer, n'oublie pas

o 5 qu'un client peut tinfecter.

Exige toujours |'utilisation d'un préservatif,
meéme s'il exerce des pressions financiéres
importantes.

entre le sang des régles @ la bouche,
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Bruxelles
LAIRR
Rue Stephensan g6 - 1000 Bruxelles
T oz 21589 90 -

C.LILP.
Chaussée de Forast 42 - 1060 Bruxelles
T 0253910 45

Charleroi
LE COMPTOIR asbl
Rue de Montigny 88 - foco Charlerai
T 07163 49 93
LE COMPTOIR DE CHATELET (BOUFFIOULX)
Rue Jules Destrée 1g - 6200 Chatelet
T o7 24 47 04

Dinant
DESTINATION
Rue Barré 2 - 5500 Dinant
T 08222 85 43

ce document o éré réalisé avec Paide
d'usagers de drocues du réseau

des intervenants li(':tg“.tl‘lﬁ ot de panny
que nous remecgions pour leur

colloboration.

Ligge
ACCUEIL-DROGUES
Rue Saint Jean-en-Isle 15 - 4000 Liége
T o4 2212114

START

Rue Montagne Sainte Walburge 4a - 4000 Litge

T 04 224 63 09

LE «LIEUX-DIT»

Rue Saint-Lambert 84 - 4040 Herstal
T o4 248 48 11

SIAjeF

Rue Maghin 18 - 4000 Liége

T 04 227 68 76

Arlon
ACTOLUX
Rue des capucins 2o - 6700 Arlan
T of3 45 70 70

La but de cette hrochurs a'est pas d'encourager

ou ni de déeourager |a consommation de drogues
mais du donner wne information correcte

aux cansemmatenrs your un usage i moindre risque.

A Bruxelles (DUNE: 0454 16 40 51),
Charleroi [Carolo-Rue: 0474 31 46 ©9)
et 4 Ligge (Rela ial: 0497 35 01 23,
ICAR Wallonie: 0496 g5 40 23),

des travailleurs de rue pratiquent
I'échange de seringues, principalernent
dans le centre ville.

Dans les régions de Bruxelles, Charleroi,
Namur, Mons, Chimay, Couvin et autres...
certaines pharmacies vendent des kits
d'injection «Stérifix» au prix conseillé

de 50 cents. A Ligge, certaines

pratiquent |'échange de seringues

pour connattre les officines parl

contacte 'APPL: T ©4 342 31 40

B A propas des drogues - Ligne d'dcoute
24hf24h 4 Infor-Dragues: T 02 227 52 52

B A propos du Sida - Ligne d'écoute
24hj24h & Télé-Accueil: T 107
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